Risk


Ağız Diş Sağlığı Risk Değerlendirilmesi

Ağız diş sağlığına yönelik sağlık ve sigorta hizmetleri vermekten sadece özel sigorta kurumları değil kamu kuruluşları da son 30 yıla kadar istekli olmamışlardır. Bunun iki önemli nedeni vardır.

1 Diş çürükleri ve diş eti hastalıkları daha çok öldürücü ve sakat bırakıcı hastalıkların etkisi sürerken toplum ve sosyal güvenlik kuruluşları tarafından öncelikli sağlık sorunu olarak görülmemiştir. 

2 Ağız diş sağlığı riskleri güvence altına alınamayacak kadar riskli hastalıklardan olduğu bilinmektedir. Ancak riskleri azaltmaya yönelik çalışmaların etkinliği görüldükten sonra bu konudaki sigortacılık uygulanabilir hale gelmiştir. Riskin belirlenmesi ve bunların ortadan kaldırılmasına yönelik birinci basamak sağlık hizmetlerine yönelik hizmetler ağız diş sağlığı sigortacılığının esasını oluşturmuştur.

Riskler sadece diş çürüğü, dişeti hastalıkları yönünden değil sürekli, süt dişi çürüğü, yaş’a cinse sosyo-ekonomik açıdan vb. yönlerden de değerlendirilmektedir  (5, 15, 126).

Risk Etmenleri ve Ağız Diş Sağlığına Etkileri

	Risk etmenleri/Etkileri
	Diş Çürükleri
	Diş eti hastalıkları
	Diş kayıbı
	Travmalar
	Kapanış bozuklukları
	Ağız kanserleri

	Toplumsal

Florsuz içme suyu
	+
	
	+
	
	
	

	Ev ortamı

Bilinçsizlik 

uygun olmayan sağlık alışkanlıkları
	+
	+
	+
	
	
	

	Okul

Kantinde satılan sağlıksız yiyecekler

Uygun olmayan oyun alanları
	+
	
	
	+
	
	

	İş ortamı

Kantinde satılan sağlıksız yiyecekler

Stres

Güneş

Güvenlik koşulları
	+


	+
	
	+
	
	+

	Spor aktiviteleri

Uygun olmayan diş koruyucular
	
	
	
	+
	
	

	Diş sağlığı hizmetleri

Düzenli diş sağlığı hizmeti alamama
	
	
	+
	
	
	

	Bireysel davranışlar

Aşırı şeker 

Tüketimi

Kötü ağız hijyeni

Florsuz diş macunu

Tütünlü ürünlerin tüketimi

Alkol tüketimi


	+

+

+

+

+


	+

+

+
	
	
	+

+
	+

+


	Bireysel genetik yapı
	+
	+
	
	
	+
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Tablo 4. Çürük Risk Sınıflandırması Anahatları

	Risk Sınıfı
	Çocuk/Genç yaş gurubu
	Erişkin

	Düşük
	· Son bir yılda yeni çürük yok

· Pit ve fissür selantlı veya sığ

· Ağız hijyeni çok iyi

· Uygun florid kullanımı

· Diş hekimini düzenli ziyaret
	· Son 3 yılda çürük görülmemişse

· Uygun yapılmış restorasyonlar

· Ağız hijyeni çok iyi

· Düzenli Diş hekimi ziyareti

	Orta
	· Son bir yılda 1 çürük

· Derin pit ve fissür

· Oral hijyen orta

· Uygun olmayan florid kullanımı

· Beyaz çürük lekeleri veya interproksimal radyolusens

· Düzensiz Diş hekimi ziyareti

· Ortodontik tedavi
	· Son 3 yılda 1 çürük

· Diş etinde çekilme ( kök açılmış)

· Orta ağız hijyeni 

· Beyaz çürük lekeleri veya interproksimal radyolusens

· Düzensiz Diş hekimi ziyareti

· Ortodontik tedavi

	Yüksek
	· Son bir yılda 2 veya daha fazla çürük

· Serbest yüzlerde eski çürük

· Yüksek mutans streptokoklar

· Derin pit ve fissürler

· Florid kullanımı hiç yok veya çok az.

· Ağız hijyeni kötü

· Sık şeker tüketimi

· Düzensiz Diş hekimi ziyareti

· Düşük tükürük akışı

· Uygun olmayan biberonla beslenme veya bakım ( küçük çocuklar için)


	· Son 3 yılda ≥2 Çürük

· Eski kök çürükleri veya çok sayıda diş eti çekilmesi ( kök açılmış )

· Yüksek mutans streptokoklar

· Derin pit ve fissürler

· Ağız hijyeni kötü

· Sık şeker tüketimi

· Düzensiz Diş hekimi ziyareti

· Uygun olmayan florid kullanımı

· Düzensiz Diş hekimi ziyareti

· Düşük tükürük akışı




Tablo 5. Başlangıç Muayenesinde Çürük Risk Değerlendirme Soruları

	Aktif çürük var mı?

Bir yıl sonra çürük ihtimalini gösteren belirtiler var mı?
· DMFT değerleri

· Dişin morfolojisi

· Tükürüğün miktarını ve akışkanlığını azaltabilecek ilaç kullanımı

· Genel sağlık veya uygulanmakta olan tedaviler

Bireysel çürük riski nedir?
· Düşük 

· Orta

· Yüksek

Çürük aktivitesinden sorumlu değiştirilebilir etmenler nelerdir?

· Yetersiz sistemik ve yüzeysel florid 

· Tıbbi tedaviler

· Yetersiz ağız hijyeni beceri ve alışkanlıkları

· Selantsız derin pit ve fissürler

· Uygun olmayan beslenme alışkanlıkları

Gelecekte  çürüklerin ilerlemesini ve yeni çürüklerin oluşumunu engelleyebilmek için ne yapılabilir?
· Selantlama

· Florid kullanımının arttırılması

· Ağız sağlığı hijyen eğitimi ve denetlenmesi

· Beslenme önerileri

· Bakteri sayısının denetlenmesi

· Diş yapısına en az zarar veren teknikle restorasyon

Prognozun başarısını etkileyen girişimler?

· Hastanın işbirliği

· Hekimin yeteneği (Teşhis, ve öneriler)

· Koruyucu uygulamaların kabul edilip uygulanması

· Başlangıç durumunun kötülüğü

Karar aşamasında değiştirilemeyecek başka etmenler var mı ?

· Yaş

· Sosyo-ekonomik şartlar

· Fiziksel veya tıbbi durum




Kaynak:: American Dental Association Council on Access, Prevention and Interprofessional

Relations 1995. Caries diagnosis and risk assessment. A review of

preventive strategies and management. JADA; 126: 15-245. Copyright 1995 by

American Dental Association. Reprinted by permission of ADA Publishing Co. Inc. (2000)
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