DİŞ GICIRDATMA NEDENLERİ:
Diş gıcırdatmanın vücut, metabolizmasının geceleyin ortaya çıkardığı uyarıdır. Farenjit, bağırsak enfeksiyonu, saman nezlesi, sinüzit, burun kemiği eğriliği, burun polipleri olanlarda diş gıcırdatma daha fazladır.
Aynı zamanda büyük pişmanlık duyan kişilerde gece diş gıcırdatma vakası görülmektedir. Sindirim kanalında sorunu olanların yanı sıra dişlerle uyumsuz bir kaplama veya dolgu, iltihaplı bir yirmilik diş gibi etkenler de diş gıcırdatması başlatabilir. Yine bağırsak parazitleri ve bağırsakta uzun süre kalan ve tahriş edici kimyasal yapısı olan gıdalar bağırsakta bulunduğu süre boyunca diş gıcırdatmaya sebep olur" diyor. Ayrıca duygusal stres, obsesyon (Sürekli takıntı), uykusuzluk, her türlü gerginlik hali, kıskançlık gibi düşünce bazındaki hastalıkların da diş gıcırdatmada etkili olmaktadır. 
Allerjik bünyelerde diş gıcırdatma daha fazla görülmektedir.
