AĞIZ DİŞ SAĞLIĞINA GELENEKSEL VE TIBBİ YAKLAŞIM

	Etiolojik             Hastalık Öncesi     Erken                  Geç                  Tedavi

Faktörler           Dönem                   Belirtiler              Belirtiler            Planlaması             Sonuç

                (Prepatogenez)               (Patogenez)       

Örnek: Diş çürükleri:

-Tükürüğün          Sağlıklı               Çürük                                      Tedavi                  - Yeni Çürük       

 Özellikleri            Dişler                  Başlangıç           Kavite           Planlaması             Lezyonları       

-Mikrobiyal                                      Lezyonu                                                               - Sekonder 

 Plak                                                                                                                              Çürük 

-Beslenme

-Dişin Direnci



	Geleneksel Yaklaşım


	
Etiolojik            Hastalık Öncesi           Erken                 Geç                Tedavi             Sonuç                            Faktörler           Dönem                        Belirtiler             Belirtiler          Planlaması      Sağlıklı

                                                                                                                                      dişlerin

                        Koruyucu                        Reminera-                                                      korunması

                        Uygulamalar                    lizasyon                                                         Başarılı

                                                                Tedavisi                                                         tedaviler



	Tıbbi Yaklaşım


Diş hekimliği özellikle son yıllarda  bilimsel ve teknolojik gelişmelerin yanı sıra tanı ve tedavi planlamasında da yeni kavramlarla tanışmaktadır. Tüm dünyada araştırmacılar diş hekimliğinin tıbba daha yakın olmasını ve 21. Yüzyılın başında “Ağız Diş Sağlığı ve Hastalıkları Hekimine” dönüşümünün sağlanmasının üzerinde ısrarla durmaktadırlar.“Tıbbi yaklaşım“ olarak ifade edilen bu görüşte hastalık gerçekleştikten sonra özellikle teknoloji kullanımını ön planda tutarak hastalığın sonuçlarını ortadan kaldırmaya yönelik geleneksel hekimlik yerine, diş hekimliğinin hekimlik yönünü ön plana çıkararak koruyucu ve tedavi edici hizmetlerin planlanmasında hastalıkların etiyolojileri ile birlikte değerlendirilmesini esas almaktadır  
Ağız Diş Sağlığı Hizmetlerinin Basamakları

	SAĞLIĞIN GELİŞTİRİLMESİ VE İYİLEŞTİRİLMESİ
	ÖZGÜL KORUMA
	İLERLEMENİN DURDURULMASI ERKEN TEŞHİS-TEDAVİ

(İKİNCİL KORUMA)
	REHABİLİTASYON

(ÜÇÜNCÜL KORUMA)

	-Bireyin ve toplumun koruyucu hekimliğe motivasyonu

-Ağız –diş sağlığı konusunda eğitim

-Bakteri plağının gösterilmesi

-Fırçalamanın öğretilmesi

İplik kullanımının öğretilmesi

-Eğitimin yerleşip yerleşmediğinin kontrolü

-Çeşitli florid uygulamaları

-İçme suyunun florlanması

-Okul suyunun florlanması

-Florid tabletleri

-Tuzun florlanması

-Sütün florlanması

-Florid gargaraları

-Diş macunlarının    florlanması-

 Florid jelleri

-Florid patları

-Yeterli ve dengeli beslenmenin öğretilmesi

-Düzenli Diş hekimi kontrolü
	-Özel bakım ihtiyacı olan guruplara (özürlüler,gebeler vb.) yönelik sağlık eğitimi programlarının hazırlanması

-Ağız hijyeninin iyileştirilmesi

Plak kontrolü ile ilgili sağlık eğitimi

Profesyonel plak kontrolü

Profesyonel diş temizliği

Tükürük testlerinin uygulanması (tükürük akış hızı tamponlama kapasitesi)

Şekersiz çiklet

Sentetik tükürük

Bikarbonatlı gargara veya diş macunu

-Ağız hijyeninin iyileştirilmesi, birikintilerin kaldırılması

-Kötü restorasyonları düzeltilmesi

-Fissür örtücülerin kullanılması

-Çeşitli florid uygulamaları

-Radyolojik tarama yapılması

-Kötü alışkanlıkların değiştirilmesi

-Lokal ve sistemik eğilim yaratan faktörlerin kaldırılması

(Materia Alba, Bakteri plağı, Renkleşmeler, Diş taşı)
	-Periyodik muayene

Diş çürüğü ve periodontal hastalığı erken devrede ortaya çıkarıcı testlerin ve indekslerin uygulanması

-Sitolojik tanı

-Radyolojik tanı

Çeşitli florid uygulamaları

Restoratif tedavi
	-Fonksiyon iade edici çeşitli protez uygulamaları

-Diğer restorasyon çalışmaları



	PREPATOGENEZ
	
	PATOGENEZ
	


